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Historia Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow Kota
w Drzewicy

Stowarzyszenie Chorych na Cukrzyce Koto w Drzewicy zostato zatozone w dniu 26. czerwca 1990 roku, na zebraniu
organizacyjno - zatozycielskim przy udziale 20 oséb. Przewodniczacym zebrania byt Prezes Zarzadu Wojewddzkiego
Stowarzyszenia w Radomiu Pan Witodzimierz Glimasinski.

Zostat wybrany Zarzad Kota w sktadzie:

1. Wtodzimierz Pomykata - Prezes

2. Stanistaw Debowski - Wiceprezes

3. Felicja Zajaczkowska - Skarbnik

4. Maria Pomykata - Sekretarz

Do Komisji Rewizyjnej zostali wybrani:

1. J6zef Kwiecien - Przewodniczacy

2. Maria Grochowska - Sekretarz

3. Danuta lwanicka - Cztonek

Opiekunem Kota zostata Pani doktor Teresa Nowakowska.

Lekarzem zajmujacym sie leczeniem cukrzycy i przyjacielem Kota zostata Pani doktor Henryka Jezak z
Radomia.

Kapelanem Kota zostat Ksigdz Proboszcz Bogumit Polinceusz
Po $mierci ksiedza Bogumita Polinceusza naszym Kapelanem zostat ksigdz Pratat Stanistaw Made;.

Zostat powotany do dziatania Catodobowy Dom Samopomocowy dla chorych na cukrzyce i ich rodzin, gdzie w razie
potrzeby mozna sie zgtosi¢ osobiscie lub przedzwoni¢. Osoba prowadzaca Pani Maria Pomykata.

Zarzad Kota rozpoczat prace spoteczng na rzecz ludzi chorych na cukrzyce. Zatozyt konto w Banku Spétdzielczym w
Drzewicy, zaczat szuka¢ sponsoréw. Stopniowo wptywaty srodki. Pierwszymi sponsorami naszego Kota byli: Burmistrz
Kazimierz Dworak, Rada Gminy i Miasta Drzewica, Zaktad Nakry¢ Stotowych Gerlach w Drzewicy, Pani Ewa Pluta
wtascicielka Apteki w Drzewicy, Bracia Bozewscy z Krakowa, Bank Spétdzielczy w Drzewicy. Nalezy wspomnie¢ ze
diabetycy w roku 1990 nie mieli tatwego Zycia. Insulina niskiej jakosci, brak sprzetu do jej podawania, badania
poziomu cukru we krwi, brak lekarzy diabetologéw (w wojewddztwie radomskim dwéch lekarzy opiekowato sie
chorymi na cukrzyce - jeden dorostymi i jeden lekarz zajmujacy sie dzie¢mi), do tego u schytku lat 80-tych kartki na
zywnos¢. Wszystko to musieli znies¢ chorzy, réwniez dzieci - ktérych wiele nie doczekato lepszych czaséw. Otrzymane
fundusze postuzyty na zakup pierwszych glukometréw, igiet, strzykawek, organizacje spotkan okolicznosciowych i
edukacyjnych. Przez wiele lat Koto PSD w Drzewicy podlegato Zarzagdowi Wojewddzkiemu PSD w Radomiu, a po
reformie administracyjnej kraju 1 stycznia 1999 r, kiedy powstaty powiaty i nowe wojewédztwa Koto PSD w Drzewicy
podlega Zarzadowi Wojewddzkiemu w todzi. Co najwazniejsze po przejsciu pod nowe wojewddztwo nie straciliSmy
kontaktéw z dobrymi przyjaciétmi - kotami z ktérymi zaczynaliSmy wspdtprace w 1990 roku, w bytym wojewddztwie
radomskim. Do dzisiaj odwiedzamy sie na organizowanych przez siebie spotkaniach okolicznosciowych. Zawsze
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chetnie diabetycy z kot ziemi radomskiej i tddzkiej przyjezdzaja do Drzewicy na spotkania rocznicowe, okolicznos$ciowe
i Swigteczne. Bo w Drzewicy zawsze przez 30 lat dziatalnosci panuje atmosfera rodzinna. Co najwazniejsze, ze co roku
w pierwsza sobote grudnia diabetycy z zaprzyjaznionych két zjezdzajg sie do Drzewicy na Obchody Swiatowego Dnia
Walki z Cukrzyca. Historie Kota pisali i tworzyli pojedynczy cztonkowie, chwata zyjacym osobg ktérzy wktadaja czas i
serce w prace na rzecz bliznich. Chwata przede wszystkim tym osobg, ktére odeszty. Tych 0séb juz nie ma wsréd nas,
0 kazdej tej osobie mozna napisa¢ odrebna historie - tak duzo zrobili dla Stowarzyszenia. Do nich nalezg $w. Pamieci:
Ksigdz Kapelan Bogumit Polinceusz, Wiceprezes Kota Pan Stanistaw Debowski, Skarbnicy Kota Pani Felicja
Zajgczkowska, Teresa Debowska, Elzbieta Kowalska, Cztonkowie Zarzadu Kota Pan Wiadystaw Szymanski, Anna
Sankowska, Artur Grochowski, Mirostaw Kwiecien, J6zef Kwiecien oraz wiele kolezanek i kolegdéw, ktérzy pomagali przy
organizacji spotkan szkoleniowych, edukacyjnych, okolicznosciowych, swiatecznych i wyjazdach z chorymi na
pielgrzymki, wycieczki i wczasy rehabilitacyjne.

Cwier¢ wieku mineto, chorych na cukrzyce przybywa. W roku 1990 w Polsce chorowato okoto 1 miliona ludzi, a w roku
2015 ponad 3 miliony - okoto 1 miliona nie wie, ze ma cukrzyce lub jest nig zagrozona. Kiedy wyjezdzamy wraz z
paniami laborantkami w teren z okazji réznych akcji profilaktycznych, w czasie badan poziomu cukru wykrywamy te
chorobe u kilkunastu oséb. Czesto cukrzyca rozpoznana jest bardzo p6zno: przy zawale serca, u okulisty przy wykrytej
zacmie i zmianach juz nieodwracalnych w obrebie gatki ocznej i dna oka, przy chorobie nerek, czy przy wykrytej
stopie cukrzycowej. JesteSmy zmartwieni, ze osoby trafiajgce do naszego kota posiadajg czesto zaawansowane
stadium choroby. Do wyzej wymienionych powiktah doprowadza szczegdlnie brak wiedzy na temat cukrzycy i niska
Swiadomos¢ na temat skutkdw jakie wywotuje, jednak niedbanie o swoje zdrowie i nierobienie podstawowych badan
jest czesto niezrozumiate.

Musimy zaznaczy¢, ze osoby chore na cukrzyce w naszym miescie jak i powiecie maja dobre warunki do leczenia.
Dzieki staraniom Zarzadu Kota w Przychodni Rejonowej w Drzewicy przyjmuje lekarz Diabetolog. Od kilku lat w
Opocznie dziata Poradnia Diabetologiczna, co najwazniejsze na terenie Gminy Drzewica mamy trzy przychodnie: w
Drzewicy, Jelni i Radzicach - dzieki czemu nasi diabetycy majg utatwiony dostep do lekarzy pierwszego kontaktu, jak
rowniez lekarzy specjalistéw. Zarzad Kota wspdtpracuje z Klinikg Okulistyczng Lumed w Opocznie, gdzie nasi chorzy
poddawani sg specjalistycznym zabiegom operacyjnym. Od kilku lat wtgczamy sie w akcje profilaktyczng ,,Polsko nie
Slepnij” pod patronatem Profesora Zbigniewa Zagérskiego, Kliniki Okulistycznej Lumed oraz Firmy Medycznej MDT
Krakéw. Wspbtpracujemy, takze ze Szpitalem w Opocznie i Szpitalem w Nowym Miescie, jak réwniez z lekarzami
specjalistami w dziedzinie: neurologii, kardiologii, a takze w dziedzinie leczenia stopy cukrzycowej. Od wielu lat
wspétpracujemy z firmami farmaceutycznymi i firmami produkujgcymi sprzet medyczny dla chorych na cukrzyce, Od
poczatku dziatalnosci Kota w naszych poczynaniach wspiera nas wtadza samorzadowa i administracyjna Gminy i
Miasta Drzewica, Powiatu Opoczynskiego; Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie. Cenimy wspotprace z
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Drzewicy, ze szkotami, harcerzami, dzie¢mi, mtodziezg, bratnimi Stowarzyszeniami i
Kotami z naszej Gminy i Powiatu, ksiezmi z Parafii pod wezwaniem Swietego tukasza w Drzewicy.

Szanowni Panstwo rok 2015 to rok kolejnych wyboréw w naszym kole, a zarazem podsumowanie ostatniej 6 - letnigj
kadencji pracy Zarzadu Kota. Przy wypetnionej sali Swietlicy OSP w Drzewicy, zostat powierzony do dalszej pracy
mandat zaufania nowemu Zarzadowi Kota na kolejng kadencje. Nowy Zarzad Kota pracuje w 17 osobowym sktadzie,
oraz Komisja Rewizyjna w 4 osobowym skfadzie. W sktadach Zarzadu jak i Komisji rewizyjnej sg osoby ktére zapewnig
ciagtos¢ drzewickiego Kota Diabetykéw na kolejne lata. Sa to ludzie mtodzi, a za razem juz z duzym doswiadczeniem
w pracy spotecznej na rzecz 0séb potrzebujacych, a co najwazniejsze z nowymi pomystami.

W tym roku dzieki Panu Michatowi Pomykale uruchomiona zostata Strona internetowa naszego Kotfa. Co najwazniejsze
zawiera naszg historie, materiaty edukacyjne, wiadomosci o placdwkach leczniczych, spotkaniach edukacyjnych i
okolicznosciowych, o wyjazdach wypoczynkowych organizowanych przez zarzad kota, 0 nowoczesnym sprzecie
medycznym niezbednym dla kazdego diabetyka, a takze o dziatalnosci innych két, stowarzyszen i instytucji. Strona
jest tak redagowana aby byta ciekawa takze dla dzieci i mtodziezy. Bo odbidr naszej strony przez mtodziez pozwala,
ze informacje trafiajq do starszych oséb. Co najwazniejsze nasza strona ciszy sie duzym zainteresowaniem - co
wynika z rejestracji ilosci odwiedzin strony.

Szanowni Panstwo dzisiejsze spotkanie to czas na podziekowanie wszystkim tym, ktérzy wspomagajg nasza
dziatalnos¢ kota na co dzien. To, ze od wielu lat pierwsza sobota grudnia jest Swietem ludzi chorych na cukrzyce w
Drzewicy jest zastugg was wszystkich. Z cata odpowiedzialnoscig moge powiedzie¢, ze pierwsza sobota grudnia
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kazdego roku wpisata sie jako Swieto w naszym miescie. To od naszego corocznego spotkania w Drzewicy zaczynamy
tamac sie optatkiem Swigtecznym i mozemy sobie nawzajem ztozy¢ zyczenia. A samo miasto przystrajane jest
Swigtecznie.

Pozwolicie Szanowni Panstwo, ze na koniec podziekuje catemu Zarzadowi Kota, wszystkim cztonkom i przyjaciotom
naszego kota, bez ktérych nasza praca Stowarzyszenia by byta niemozliwa. Bez tych oséb niemozliwe by byto
przeprowadzenie dzisiejszych obchoddw. Musze podziekowaé wszystkim tym ktérzy obdarowali nasze Stowarzyszenie
1% swojego dochodu z podatku. Dziekuje osoba, ktére w ramach wolontariatu wtaczyty w nasza akcje propagowania
zbiérki 1% na nasze Stowarzyszenie i rozliczaty naszych cztonkéw i przyjaciét. Dziekuje Pani Elzbiecie Choteckiej, Pani
Marii Kowal, Pani Janinie Waskiewicz, Pani Marii Szczepanik, Pani Martynie Zach, Pani Bozenie Ramus, Pani Marii
Ramus, Pani Elzbiecie Wesotowskiej, Panu Henrykowi Kwaskiewiczowi i Panu Mieczystawowi Wieckowskiemu. Osoby te,
takze zadeklarowaty swojg pomoc w kolejnych latach. Zachecamy i prosimy wszystkich cztonkdw i przyjaciét o
obdarowanie naszego Stowarzyszenia 1% swojego dochodu z podatku.

W roku 2019 odbyty sie kolejne wybory do wtadz Zarzadu Kota Diabetykéw w Drzewicy, po raz kolejny zostat wybrany
nowy Zarzad Kota w 22 osobowym skfadzie oraz 4 osobowa Komisja Rewizyjna. Prezesem Zarzadu Kota na kolejne
lata ponownie zostat Wtodzimierz Pomykata. Koto w roku 2020 bedzie obchodzi¢ 30-lecie swojej dziatalnosci. W roku
2019 odbyliSmy wiele wyjazddw, ze swoimi podopiecznymi: bylimy na wyciecze w Inowtodzu, Pielgrzymce
0Ogdlnopolskiej w Czestochowie, w lecie odpoczywaliSmy w Jurgowie i na Stowacji, na mazurach w miejscowosci Besia
oraz nad Morzem w Krynicy Morskiej, Mrzezynie oraz w Berlinie. W listopadzie 2019 zostata zmieniona szata graficzna
Strony PSD Drzewica. UczestniczyliSmy w 25 Ogélnopolskiej, Gali Oséb Niepetnosprawnych w Warszawie.
OdwiedziliSmy zaprzyjaznione Kota PSD w Koluszkach, Warszawie, Kielcach, Radomiu, Zdunskiej Woli, Przysusze,
Radomiu, Tomaszowie Mazowieckim, Rawie Mazowieckiej, Skierniewicach, towiczu, todzi, Piotrkowie Trybunalskim.
Zakohczymy rok corocznymi Obchodami Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca Drzewica 2019 i wyjazdem na Droge do
Betlejem do miejscowosci Zakosciele.



